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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

Acta N° 104 
 

 

FECHA:         15 de agosto de 2024 

HORA:          2:00 pm 

LUGAR:        Comunidad de Cuidado San José 

TEMA:  Socialización Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante. 

ASISTENTES Isabella Arboleda León Nutricionista – Yennifer Tatiana Murcia Bolívar 

Coordinadora. 

 

ORDEN DEL DIA: 

1. Objetivo  

2. Introducción  

3. Desarrollo  

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexos 
 

1. Objetivo:  

Capacitar según lo estipulado en el anexo técnico con todo el talento humano del 

servicio de alimentos durante aproximadamente 30 minutos, con el fin de 

socializar el listado de modificaciones alimentarias por participante y dar a 

conocer la importancia del cumplimiento de su implementación.  
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2. Introducción:  

 
En el presente documento se describen las bases técnicas, a partir de las cuales se realiza la 
derivación de dietas y planificación dieto terapéutica para las personas mayores de 60 años 
beneficiarias de los Centros de Protección Social del proyecto 1099 Envejecimiento Digno, 
Activo y Feliz. Dicha planeación parte del reconocimiento de las necesidades nutricionales 

especiales y cambios particulares requeridos en la alimentación de la persona mayor , las 
cuales impactan directamente en su calidad de vida al disminuir las complicaciones de salud 
derivadas de una dieta inadecuada (malnutrición, deterioro inmunológico, prolongación del 
tiempo de cicatrización, anemia y aceleración del proceso de envejecimiento) , así mismo una 
alimentación adecuada favorecerá el goce satisfactorio del momento de la alimentación. El 
termino dieta comúnmente se suele restringir al plan alimentario prescrito a un enfermo (régimen 

dietético), no obstante, la palabra dieta hace referencia a todo plan alimentario diario de un 
individuo o una comunidad. La Dietética como ciencia está compuesta por 2 aspectos 
fundamentales: la dietología (estudio de la dieta) referido a la alimentación normal, que es 
aquella que reúne los requisitos de una alimentación balanceada y saludable, dirigida a las 
personas sanas, con el fin de mantener un adecuado estado nutricional y prevenir 
enfermedades crónicas. Por otra parte, la dieto terapia (tratamiento por la dieta), se encarga 

del régimen alimentario de personas que sufren alguna enfermedad, haciéndose necesario 
realizar modificaciones al patrón de alimentación normal. Las dietas terapéuticas pueden 
constituir la base del tratamiento de una determinada enfermedad, ayudar a la curación o a 
disminuir los efectos de ciertas enfermedades. La dieta normal constituye el patrón de 
alimentación de las personas que no requieren dieta terapéutica, así mismo es la base a 
partir de la cual se realizan las diferentes modificaciones alimentarias, las cuales pueden 

presentarse incluso de forma combinada en una misma persona para las disimiles patologías 
que pueden presentarse. Las clasificaciones de la mayoría de las dietas terapéuticas suelen 
hacerse con un criterio nosológico (dieta en la hipertensión, dieta en la cirrosis hepática, dieta 
en la insuficiencia hepática, dieta en la insuficiencia cardíaca, dieta en la insuficiencia renal y 
otras). No obstante, en el presente documento se clasificarán las dietas terapéuticas en 
aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en el aporte de energía y nutrientes, 

para cada tipo de dieta se encontrará una contextualización de su uso, descripción general, 
seguido de los objetivos alimentarios y nutricionales y las respectivas recomendaciones de 
alimentos permitidos y restringidos para cada caso. 
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3. Desarrollo: 
 
 
Inicialmente se reúne al personal de cocina técnico en gastronomía más auxiliares de 
cocina, se les da una introducción del tema con el fin de dar comienzo al desarrollo de la 
socialización. Después de ello se les da una explicación de cada tipo de modificaciones 
alimentarias y el porqué de cada una de ellas. 
 
Se les explica por qué se realiza cada una de las modificaciones de las dietas en los 
adultos mayores teniendo en cuenta su condición de salud, dándoles a conocer la 
importancia de dicho cumplimiento puesto que de ello depende la evolución del estado 
de salud de cada persona mayor. Y por último se les aclara acerca de las dudas e 
inquietudes que ellos presentan. 
  

Logro: Conocimiento del tema listado de modificaciones alimentarias y conocer a las 

personas mayores que requieren modificación alimentaria personalizada que se 

encuentran en el listado publicado en cartelera en área de cocina y comedor. Y la 

preparación de las diferentes modificaciones alimentarias.   

➢ Dificultades: Ninguna. 

➢ Acción de mejora: Continuar realizando mensualmente la socialización del listado 

de modificaciones alimentarias por participante y el documento cuando se requiera por 

tiempos según el anexo técnico. 

 
4. Materiales: Computador, listado de modificaciones por participante pre test y 

pos test 
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5. Compromisos. 
 

Compromisos Responsables Fecha de 
Ejecución 

Realizar la debida preparación y 

distribución de las diferentes 

modificaciones alimentarias de las 

personas mayores descritas en el listado 

publicado área de cocina y comedor. 

Nutricionista, técnico en 

gastronomía, auxiliares de 

enfermería, auxiliares de 

cocina y acompañamiento 

del equipo interdisciplinario. 

Todos los días 
de la 
prestación del 
servicio 

   
 
Convocatoria: septiembre 2024 
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Evidencia fotográfica. 

 
Tema: Socialización Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante. 
 Chinauta, 9  y 15 de agosto  de 2024 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chinauta, 9 y 15 de agosto de 2024 

Formato planillas de asistencia. 
Tema: Socialización Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Chinauta, 9 y 15 de agosto de 2024 

Soporte Pre Test y Pos testTema: Socialización Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante. 
  



 
  



 
  



 
  



 


