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Acta N° 104

FECHA: 15 de agosto de 2024

HORA: 2:00 pm

LUGAR: Comunidad de Cuidado San José

TEMA: Socializacion Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante.

ASISTENTES Isabella Arboleda Leén Nutricionista — Yennifer Tatiana Murcia Bolivar
Coordinadora.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo
Introduccion
Desarrollo

Materiales.
Compromisos.

Anexos

o gk wbdE

1. Objetivo:

Capacitar segun lo estipulado en el anexo técnico con todo el talento humano del
servicio de alimentos durante aproximadamente 30 minutos, con el fin de
socializar el listado de modificaciones alimentarias por participante y dar a

conocer la importancia del cumplimiento de su implementacion.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
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2. Introduccién:

En el presente documento se describen las bases técnicas, a partir de las cuales se realiza la
derivacién de dietas y planificacion dieto terapéutica para las personas mayores de 60 afos
beneficiarias de los Centros de Proteccion Social del proyecto 1099 Envejecimiento Digno,
Activo y Feliz. Dicha planeacién parte del reconocimiento de las necesidades nutricionales
especiales y cambios particulares requeridos en la alimentacion de la persona mayor , las
cuales impactan directamente en su calidad de vida al disminuir las complicaciones de salud
derivadas de una dieta inadecuada (malnutricion, deterioro inmunoldgico, prolongacién del
tiempo de cicatrizacion, anemia y aceleracion del proceso de envejecimiento) , asimismo una
alimentacién adecuada favorecera el goce satisfactorio del momento de la alimentacion. El
termino dieta comdnmente se suele restringir al plan alimentario prescritoa un enfermo (régimen
dietético), no obstante, la palabra dieta hace referencia a todo plan alimentario diario de un
individuo o una comunidad. La Dietética como ciencia esta compuesta por 2 aspectos
fundamentales: ladietologia (estudio de la dieta) referido a la alimentacion normal, que es
aguella que relne los requisitos de una alimentacién balanceada y saludable, dirigida a las
personas sanas, con el fin de mantener un adecuado estado nutricional y prevenir
enfermedades crénicas. Por otra parte, la dieto terapia (tratamiento por la dieta), se encarga
del régimen alimentario de personas que sufren alguna enfermedad, haciéndose necesario
realizar modificaciones al patron de alimentacion normal. Las dietas terapéuticas pueden
constituir la base del tratamiento de una determinada enfermedad, ayudar a la curacién o a
disminuir los efectos de ciertas enfermedades. La dieta normal constituye el patrén de
alimentacién de las personas que norequieren dieta terapéutica, asi mismo es la base a
partir de la cual se realizan las diferentes modificaciones alimentarias, las cuales pueden
presentarse incluso de forma combinada en una misma persona para las disimiles patologias
que pueden presentarse. Las clasificaciones de la mayoria de las dietas terapéuticas suelen
hacerse con un criterio nosolégico (dieta en la hipertension, dieta en la cirrosishepatica, dieta
en la insuficiencia hepatica, dieta en la insuficiencia cardiaca, dieta en la insuficiencia renal y
otras). No obstante, en el presente documento se clasificaran las dietas terapéuticas en
aguellas modificadas en consistencia y las modificadas en el aporte de energia y nutrientes,
para cada tipo de dieta se encontrard una contextualizacién de su uso, descripcién general,
seguido de los objetivos alimentarios y nutricionales y las respectivas recomendaciones de
alimentos permitidos y restringidospara cada caso.
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3. Desarrollo:

Inicialmente se reune al personal de cocina técnico en gastronomia mas auxiliares de
cocina, se les da una introduccién del tema con el fin de dar comienzo al desarrollo de la
socializacion. Después de ello se les da una explicacion de cada tipo de modificaciones
alimentarias y el porqué de cada una de ellas.

Se les explica por qué se realiza cada una de las modificaciones de las dietas en los
adultos mayores teniendo en cuenta su condicién de salud, dandoles a conocer la
importancia de dicho cumplimiento puesto que de ello depende la evolucion del estado
de salud de cada persona mayor. Y por ultimo se les aclara acerca de las dudas e
inquietudes que ellos presentan.

Logro: Conocimiento del tema listado de modificaciones alimentarias y conocer a las

personas mayores que requieren modificacion alimentaria personalizada que se

encuentran en el listado publicado en cartelera en area de cocina y comedor. Y la

preparacion de las diferentes modificaciones alimentarias.

» Dificultades: Ninguna.

» Accion de mejora: Continuar realizando mensualmente la socializacion del listado
de nmafamesalimentarias por participante y el documento cuando se requiera por

tiempos segun el anexo técnico.

4. Materiales: Computador, listado de modificaciones por participante pre test y
pos test
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5. Compromisos.
Compromisos Responsables Fecha de
Ejecucion
Realizar la debida preparacion y Nutricionista, técnico en Todos los dias
distribucion de las diferentes gastronomia, auxiliares de de la .
. . . . . prestacion del
modificaciones alimentarias de las enfermeria, auxiliares de servicio
personas mayores descritas en el listado | cocina y acompafiamiento
publicado &area de cocina y comedor. del equipo interdisciplinario.
Convocatoria: septiembre 2024
En constancia firma:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo Dependencia Firma
de
vinculacion
ISABELLA AREOLEDA LEON MUTRICIOMISTA .
SAM JOSE e
T okelia ke becm
YENNIFER MURCIA BOLIVAR COORDINADOR SAM JOSE

W a2 N2
f;fni*.j:'q-l-'rf-’. D,

Anexos: registro de asistencia y evidencia fotograficas.

Elabora: Isabella Arboleda Ledn

Mutricionista Dietista Comunidad de Cuidado San José

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Evidencia fotogréfica.

Tema: Socializacion Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante.
Chinauta, 9 y 15 de agosto de 2024
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Chinauta, 9y 15 de agosto de 2024
Formato planillas de asistencia.

Tema: Socializacion Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante.
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Chinauta, 9y 15 de agosto de 2024
Soporte Pre Test y Pos testTema: Socializacion Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante.

FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
PRE-TEST

1. (CUANTOS TIPOS DE MIDIFICACIONES ALIMENTARIAS HAY EN EL CENTRO,

2.

MENCIONEMSDEM?
Nievals ¢ renal | nome.L

Dicparess.

¢POR QUE USTED CREE QUE SE REALIZAN LAS MODIFICACIONES
ALMENTARIAS?

D2 pendieade &l '\‘\‘YQ Je

Sede oy menticwg \/ R

CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO
HOSPITALARIO POS OPERATORIO,QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?
\\ewOdo Suo\eme.r\,lua
hquda dovaU\

NOMBRES Y APELLIDOS._VF\aree\d |JiooH O

Fecha: 09/08/2024

FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

POS-TEST

- ¢CUANTOS TIPOS DE MIDIFICACIONES ALIMENTARIAS HAY EN EL CENTRO,

MENCIONE DOS DE ELLAS?

cvodo, t2nal nomal diabehico

. ¢POR QUE USTED CREE QUE SE REALIZAN LAS MODIFICACIONES

AUMENTARIAS?
denende o) Wpo e
Olirendecin's  Mehooy

- CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO

HOSPITALARIO POS OPERATORIO, (QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?

\lcvode Dypemendes .
\\Q\U\iﬁ) *&-OM

Nomeres v  apewpos Ylorselo Usuoy o
Fecha: 09/08/2024




FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRIOON
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALMENTARIAS
PRE-TEST

. lwmmﬁmm‘lmmmmvuﬂm
MENCIONE DOS DE ELLAS?

ST §
Reog)

{POR QUE USTED CREE QUE SE REAUZAN LAS MODIFICACIONES
ALMENTARIAS?

e Y4 “oluch dgs u)\\\k_\ YL

, CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO
HOSPITALARIO POS OPERATORMO,QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD D CUIDADO SAN JOSE
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRIOON
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
POS-TEST

1. LCUANTOS TIPOS DE MIDIFICACIONES ALIMENTARIAS HAY EN £L CENTRO,
MENCIONE DOS DE ELLAS?
ﬂ; hc\fo&
Moo 0lS

2 (POR QUE USTED CREE QUE SE REAUZAN LAS MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS?
—Seluel del aloliO

3, CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO

HOSPITALARIO POS OPERATORIO, ¢(QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN J0SE
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
PRE-TEST

1. CUANTOS TIPS DE MIDIFICACIONES ALIMENTARIAS MAY EN EL CENTRO,
MENCIONE DOS DE ELLAS?
—Xeoocled
Bipoguc.den

2. ¢(POR QUE USTED CREE QUE SE REAUZAN LAS MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS?
B B e ek i
_adulka_eocyar

3. CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO
HOSPITALARIO POS OPERATORIO,QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?

o céc. bLQﬂG\'

NOMBRES Y  APELLIDOS </

FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CLADADO SAN JOSE
PROGRAMA DE CAPACITACON NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
POS-TEST

1. JCUANTOS TIPOS DE MIDIFICACIONES ALMENTARIAS HAY EN EL CENTRO,

MENCIONE DOS DE ELLAS?
‘(L\ et

Peoc

2 (POR QUE USTED CREE QUE SE REAUZAN LAS MODIFICACIONES

3. CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO
HOSPITALARIO POS OPERATORN), (QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

PRE-TEST

1. {CUANTOS TIPOS DE MIDIFICACIONES ALIMENTARIAS HAY EN EL CENTRO,
MENCIONE DOS DE ELLAS?

Liepodhs . R_vﬂolé‘ - h)Oma/

2. (POR QUE USTED CREE QUE SE REALIZAN LAS MODIFICACIONES
ALMENTARIAS?
{kpadie \ lo de

Lide ol menteiic g wmedicQ, kit

3. CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO
HOSPITALARIO POS OPERATORIO,QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?
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Fecha: 09/08/2024

FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

POS-TEST

1. {CUANTOS TIPOS DE MIDIFICACIONES ALIMENTARIAS HAY EN EL CENTRO,
MENCIONE DOS DE ELLAS?
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2. (POR QUE USTED CREE QUE SE REALIZAN LAS MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS?
[ (

3. CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO
HOSPITALARIO POS OPERATORIO, ¢QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?

Q?:de _ lecrode - %acé 3ol do-

NOMBRES Y  APELLIDOS g/"/’? CG’J’&W
i

Fecha: 09/08/2024



FUNDAION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRIOON
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
PRE-TEST
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MENCIONE DOS DF ELLAS?
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. (POR QUE USTED CREE QUE SE REALIZAN AS MODIFICACIONES
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. CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO
HOSPITALARIO POS OPERATORIO,QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN J05E
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
POS-TEST

1. LCUANTOS TIPOS DE MIDIFICACIONES ALIMENTARIAS HAY N £1 CENTRO,
MENCIONE DOS DE ELLAS?
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2. (POR QUE USTED CREE QUE SE REAUZAN LAS MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS? :
—Seluel del aliliO

3, CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO
HOSPITALARIO POS OPERATORIO, (QUE TIPO DE DIETA USTED LE
PREPARARIA?
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